
 

یک عفونت ویروسی است  (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی

بین افراد منتقل می نزدیک که از طریق تماس پوست به پوست 

مورد از  ۴۰دارد که بیش از  وجود HPV نوع ۱۰۰شود. بیش از 

طریق تماس جنسی منتقل می شود و می تواند اندام تناسلی، 

 .درگیر کنددهان یا گلو را 

، ویروس ها ه گفته مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریب

 .است (STI) مقاربتی عفونت شایع ترین پاپیلومای انسانی

ممکن است هیچ مشکلی ایجاد  HPV برخی از موارد عفونت

می تواند منجر به ایجاد  HPV عنکند با این حال، برخی از انوا

 .زگیل تناسلی و حتی سرطان دهانه رحم، مقعد و گلو شود

 

 

 ویروس پاپیلومای انسانی چیست؟

 .در مردان و زنان متفاوت است HPV آزمایش  : تشخیص 

 : زنان

د که زنان اولین تست پاپ اسمیر  نمی کن توصیه  دستورالعمل ها

شروع فعالیت جنسی   به بعد در صورت سالگی   ۲۱سن  ازخود را 

تست پاپ به طور منظم به شناسایی سلول های غیر  .انجام دهند

سرطان دهانه  می تواند نشانه  که   طبیعی در زنان کمک می کند

ساله   ۲۹تا  ۲۱زنان  .باشد HPV رحم یا سایر مشکلات مرتبط با

  ۳۰باید هر سه سال یکبار آزمایش پاپ اسمیر بدهند. زنان از سن  

 :سالگی باید یکی از موارد زیر را انجام دهند ۶۵تا 

 .هر سه سال یکبار آزمایش پاپ انجام دهید •

 دریافت کنید.  HPV هر پنج سال یک بار آزمایش •

 ( .را غربالگری می کند HPV انواع پرخطر)

هر پنج سال هر دو آزمون را با هم دریافت کنید.  •

 ( .این به عنوان آزمایش مشترک شناخته می شود)

های همزمان  های مستقل بر تستشایان ذکر است تست 

سال سن دارید، در   ۳۰اگر کمتر از  .شوندترجیح داده می 

شما غیرطبیعی باشد،    اسمیر صورتی که نتایج پاپ 

 HPV پزشک یا متخصص زنان نیز ممکن است آزمایش

 .را درخواست کند

 مردان 

فقط برای   DNA HPV توجه به این نکته مهم است که آزمایش

هیچ   HPV تشخیص حاضر  حال  در  است.  دسترس  در  زنان  در 

به  .در مردان وجود ندارد HPV آزمایش تایید شده برای تشخیص 

، غربالگری معمول برای سرطان مقعد، گلو یا آلت    گفته منابع معتبر 

 .تناسلی در مردان در حال حاضر توصیه نمی شود

 

پزشکی برای  یا  در حال حاضر هیچ درمان طبیعی  درمان؟؟!!:  

را   پیشگیریو این موضوع، اهمیت  وجود ندارد HPV عفونت

استفاده    HPVساده ترین راه برای جلوگیری ازنشان میدهد. 

شریک جنسی سالم با یک  رابطه جنسی    داشتنو    کاندوماز  

برای پیشگیری از    گارداسیل علاوه بر این، واکسن .استثابت 

در دسترس است.   HPV زگیل تناسلی و سرطان های ناشی از

دختران    HPVواکسن   تزریق و  پسران  ساله    ۱۲یا    ۱۱برای 

. دو دوز از واکسن با فاصله حداقل شش ماه  شودتوصیه می  

زنان و مردان   ساله نیز می توانند    ۲۶تا    ۱۵تزریق می شود. 

  ۲۷علاوه بر این، افراد بین  .طبق برنامه سه دوز واکسینه شوند

برایسال    ۴۵تا   قبلاً  نشده HPV که  میتوانند  اند،  واکسینه 

افزایش  شوند.  واکسیناسیون    همچنان با  تاثیرواکسن  البته 

 .سن کمتر می شود

مهم ترین و شایع ترین    آیا صددرصدِ انتقال، جنسی است؟:

است   جنسی  انتقال،  نزدیک  )راه  تماس  مقاربت،  لزوما  نه 

ابتلا به این ویروس    پوستی هم در برخی موارد میتواند عامل

باشد(اما ابتلا در خانم های باکره هم دیده شده است که نشان  

  ( هم  غیر جنسی  های  راه  از  پایین  بسیار  احتمال  با  میدهد 

لیزر ناحیگرافتماسی و سونو   دستگاه های  قابل    هی  واژینال( 

در مراکز    بهداشترعایت  وجه به  تانتقال است و از این جهت  

 زیبایی و درمانی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. 

https://urologykarami.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C/
https://www.cdc.gov/


 

 

 

 

 

 

 

 علائم ویروس پاپیلومای انسانی

ایجاد    یهیچ علامت قابل توجه یا مشکل HPV اغلب، عفونت

مورد(   ۱۰از  ۹) HPV هایعفونت درصد از   ۹۰در واقع .نمی کند

روند. با این حال، از آنجایی  به خودی خود طی دو سال از بین می

دارد،   وجود  فرد  بدن  در  هنوز  مدت  این  طول  در  ویروس  که 

هنگامی که ویروس  .را منتقل کند HPV  ممکن است ناآگاهانه

نرود  بین  از  خود  خودی  تواند  به  می  برای  ،  جدی  مشکلات 

ایجاد   گلو    لیزگ،    یتناسل  لی زگ  :شامل  .کندسلامتی  ،  در 

سا و  رحم  دهانه  ها  ری سرطان  تناسل  یسرطان  سر،    ،ی اندام 

که    یشوند با انواع  یم  لیکه باعث زگ  HPV  نواعا گردن و گلو. 

زگ  ن، یبنابرا  شوند متفاوت است.   یباعث سرطان م   ل یداشتن 

.سرطان  ستیابتلا به سرطان ن  ی به معنا  HPVاز    یناش  یتناسل

زمان  HPVاز    یناش  یها تا  مراحل    یاغلب  در  سرطان  که 

  ی ها   یدهند. غربالگر  یرا نشان نم  یعلائم  رد،یقرار نگ   پیشرفته

مرتبط با    یزودتر مشکلات بهداشت صیتواند به تشخ یمنظم م

HPV  .کمک کند 

 

 

باعث عفونت: علل بروز که  از   HPV ویروسی  می شود 

 منتقل می شود.   یا پوست به مخاط  طریق تماس پوست به پوست

رابطه   جمله  از  جنسی  مستقیم  تماس  طریق  از  افراد  بیشتر 

تناسلی مبتلا   HPV جنسی واژینال، مقعدی و دهانی به عفونت

اما مطالعاتی وجود دارد که راه های غیرجنسی را هم    می شوند 

می مطرح  انتقال  افرادکند.   برای  از  به  ، بسیاری   HPV مبتلا 

نمی دانند، به این معنی که حتی اگر شریک زندگی    لیهستند و

د ویروس را به  شما هیچ علامتی نداشته باشد، همچنان می توان

داشته   HPV . همچنین ممکن است چندین نوعانتقال دهدشما  

می تواند ویروس را در   HPV در موارد نادر، مادر مبتلا به .باشید

که این اتفاق می  حین زایمان به نوزاد خود منتقل کند. هنگامی 

افتد، کودک ممکن است به وضعیتی مبتلا شود که در آن زگیل  

با مرتبط  هوایی   HPV های  های  راه  یا  گلو  داخل  در 

  . ایجادمیشود

 

HPV در مردان : 

مبتلا می شوند هیچ علامتی  HPV بسیاری از مردانی که به عفونت

در   شوند.  مبتلا  تناسلی  زگیل  به  است  ممکن  برخی  اگرچه  ندارند، 

آلت   در  غیرعادی  ضایعات  یا  برآمدگی  هرگونه  مشاهده  صورت 

 .تناسلی، کیسه بیضه یا مقعد به پزشک مراجعه کنید

، مقعد تناسلی  آلت سرطان می توانند باعث  HPVبرخی از گونه های

و گلو در مردان شوند. برخی از مردان ممکن است بیشتر در معرض 

باشند، از جمله مردانی که   HPV خطر ابتلا به سرطان های مرتبط با

 .دارند با دیگر مردان رابطه جنسی مقعدی

HPV  در زنان 

درصد از زنان در طول زندگی خود حداقل   ۸۰تخمین زده می شود که  

مبتلا می شوند. مانند مردان، بسیاری از زنان مبتلا  HPV یک نوعبه 

هیچ علامتی ندارند و عفونت بدون ایجاد هیچ مشکلی از بین   HPV به

برخی از زنان ممکن است متوجه شوند که زگیل تناسلی دارند .می رود

که می تواند در داخل واژن، داخل یا اطراف مقعد و روی دهانه رحم یا 

در صورت مشاهده هرگونه برآمدگی یا رشد غیرقابل .ودفرج ظاهر ش

ب آن،  اطراف  یا  خود  تناسلی  ناحیه  در  مراجعه توضیح  پزشک  ه 

می توانند باعث سرطان دهانه رحم یا   HPVبرخی از گونه های  کنید. 

 سرطان های واژن، مقعد یا گلو شوند. 

 

 

 واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و داروی دانشگاه گیلان 

https://urologykarami.com/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86/

