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پاسخگويی  دار عهده  ،  2كد- 3، داخلی190و با شماره تلفن  14تا  8از ساعت  رشتداروها و سموم در  یرسانمركز اطلاع .1

 . می باشدصورت تلفنی دارويی و موارد مسموميت بهبه سؤالات 

ناشی  عوارض  داروها و سموم، راهنمايی فرد مسموم يا همراهان وي، براي كنترل و كاهش    یرسانوظيفه مهم مراكز اطلاع .2

 از مسموميت است و نه درمان مسموميت. 

مواد با  تيمسموماستفراغ در  جاديايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج كردن سم از بدن نيست و ا .3

 .اندازدیرا به خطر م  جان بيمارو برخی از داروها  ینفت

 .ديياست، خودداري نما هوشياز خوراندن مايعات به فرد مسمومی كه ب .4

 بهداشتی را دور از دسترس كودكان نگهداري كنيد. -آرايشی ي هاداروها، محصولات شوينده و فرآورده .5

گاز  شوينده، و لك بر، مواد  دكنندهيمحلول سف  ر،يگبازكن، جوهر نمك، جرممحصولات خانگی خطرناك )مانند لوله  .6

 نگهداري نماييد.ها و با درب بسته بسته بندي اصلی آن كن، داروها و ديگر مواد شيميايی( را درپاك

كودهاي  كش و  كش، سموم حشره، بنزين، نفت، سموم علفكنپاكشهيمحصولات خطرناك مثل ضديخ، ش  ياز نگهدار .7

 .دييمنزل اجتناب نما  اطيو ح نگيبدون قفل در پارك يباغبانی در كمدها

 .ديي برچسب ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق آن عمل نما .8

  يهافرآوردهمربوط به كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف    يدارها نگهموادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلی آن .9

 نوشابه جداً پرهيز كنيد. یخال يانند بطرخوراكی و نوشيدنی م 

غيرعمدي در كشور ما است و شيوع آن   هاي مسموميت  نيتركشندهيکی از كربن   ديمسموميت با گاز منو كس .10

 بالاتر است.فصل سرما  در 

 انداخت.از سموم صنعتی و كشاورزي در محيط منزل استفاده ننماييد. اين سموم سلامت خانواده را به خطر خواهد  .11

 ی غلات و حبوبات در منزل، بجاي استفاده از قرص برنج كه بسيار سمی و كشنده است، از سير زدگآفتبراي پيشگيري از  .12

 استفاده نماييد.  است خطریبكه كاملاً  و نمك

 منجر به مرگ شود.   تواندیمتنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج  .13

 نج، مصدوم بايد بدون اتلاف وقت به بيمارستان منتقل شود.در صورت مسموميت اتفاقی يا تعمدي با قرص بر .14

 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد. .15
براي كاهش تب در كودكان، داروي استامينوفن را بر اساس وزن و سن كودك و با مشورت پزشك و داروساز به كودك  .16

 ايجاد مسموميت نمايد.  تواندیمدرمانی استامينوفن  ازحدشيببدهيد. مقادير 

، شکلات و يا خوراكی استفاده  نباتآببه او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتی مثل    دي دهیماگر به كودك خود دارو   .17

 نکنيد.

يا    اشتباهبه بر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت داشته باشيد چراكه ايشان به دلايل زير ممکن است داروي خود را   .18

ي ادسوكمي يا  سوادیب تکراري مصرف نمايند: تشابه ظاهري شکل داروها، ابتلا به فراموشی، عدم اطلاع از نام داروها،    طوربه

 و يا خوانا نبودن مقادير مصرفی دارو مندرج روي جعبه دارويی.

ي داروي خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ هابستهدر برخورد با فرد مسموم غير هوشياري كه در كنارش  .19

 ي دارويی را همراه بيمار به بيمارستان ببريد. هابستهخونسردي خود و عدم القاء استفراغ در اين فرد، 



نان از غير سمی بودن گياهانی كه در منزل نگهداري می ناييد، نام گياهان خانگی را به خاطر بسپاريد و آن را ضمن اطمي  .20

 بنويسيد.  هاآنروي برچسبی كنار 

و يا به دهان بردن    ها آني آپارتمانی مانند خرزهره و ديفن باخيا، سمی هستند و تماس پوست با  هاگلبسياري از گياهان و   .21

 . شودیممنجر به مسموميت و سوختگی مخاط  ها آن 

با عوارض جدي همراه باشد. در اين موارد كودك را سريعاً    تواندیمكودك    ( دربلع باطري كوچك ساعت )باتري مينياتوري .22

 ی منتقل كنيد. به يك مركز درمان

 خودداري نماييد.  ها یدن ينوشاز نگهداري شربت متادون در داخل يخچال و در كنار بقيه  .23

 باشد.  سالانبزرگي ننوشند و يا نخورند مگر اينکه با اجازه زيچچيهبه كودكان بياموزيد  .24
 منجر به مرگ وي شود.  تواندیماگر كودكی نفت را ببلعد كشنده نيست ولی اگر كودك وادار به استفراغ شود اين امر  .25

با شروع فصل سرما بايد قبل از راه اندازي مجدد وسايل گرمايشی گازسوز و نفتی منزل، آنها را از نظر اتصالات و دودكش   .26

 كنترل كنيم.

، آسيب  هوشياريتهوع، استفراغ، تپش قلب، كاهش    سبب  تواند یمدر مدت طولانی  ربن  كديتماس با مقادير بالاي منوكس .27

 و مرگ شود.  دائمی عصبی، كما 

 سرد بودن لوله دودكش بخاري، دليل بر خارج نشدن دود و گاز سمی است.   .28

 هواي آزاد است.اولين اقدام در برخورد با فردي كه با گاز منوكسيدكربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به  .29

كشنده باشد. از القاي    تواندیم خورده شود، حتی در مقادير كم )يك قاشق(    اشتباهبه   كهیدرصورت  پتوسياكالبخور   .30

 مصدوم را سريعاً به بيمارستان منتقل نماييد. و   ي نموده دارخوداستفراغ در مسموميت با اين فرآورده 

جداً خودداري   مانند وايتکس دكنندهيسفي  هافرآوردهو جرم بر با  از اختلاط مواد شيميايی مانند جوهر نمك  .31

 كننده است.كنيد. بخارات و گازهاي ناشی از اين اختلال بسيار سمی و خفه

شستشو داده و مصدوم  در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايی پوست و چشم را با مقادير فراوان آب  .32

 را به مركز درمانی منتقل كنيد.

 از سطح قلب نگه داشت. تر نييپايا كمی    سطحهمو  حركتیبعضو محل گزيدگی مار را بايد   .33
يا پاها باشتد،    هادستتاگر محل گزيدگی در  ژهيوبهبستتن يك نوار محکم و پهن، چند انگشتت بالاتر از محل مارگزيدگی   .34

 ضروري است.

ستتفت باشتتد كه جريان خون اندام را مختل كند. اگر ورم باعت ستتفت   قدرآنبالاتر از محل مارگزيدگی نبايد    بستتتن نوار .35

و دوبتاره    بتازكردهدقيقته نوار را   1دقيقته، بته متدت    15تتا    10و از محلی بتالاتر ببنتديتد. هر    ديتبتازكن آن راشتتتدن نوار شتتتد،  

 مه يابد.ببنديد. اين كار بايد تا زمان آماده شدن پادزهر ادا

 مشکل تنفسی داشت و يا تورم شديد و سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد. دهيزنبور گزاگر فرد   .36

 ي معمولی زنبور شستشوي محل زنبور گزيدگی با آب و صابون است.هاگزشاقدامات اوليه در  .37

 ی توانند ايجاد مسموميت نمايند.الکل موجود در مشروبات الکلی، دهان شويه ها، ژل الکلی آتش زا م .38

الکلی و  چراغ  سوخت به عنوان جلادهنده، رنگ و چسبها، تکثير، و چاپ  محلولهاي در حلّال عنوان از آنجا كه متانول به .39

ممکن است مسموميت  می گيرد، قرار  مورد استفاده اتومبيل  شيشه شوي  محلولهاي در ضديخ عامل يك  حتی به عنوان

 محيط خانه رخ دهد. با اين ماده در 

فرد  در فرديکه به نوعی با الکل و متانول در تماس بوده است،  توصيه می شود در صورت مشاهده علائم اوليه .40

 مسموم هرچه سريعتر به مراكز درمانی منتقل و اقدامات درمانی براي رفع سميت و تثبيت بيمار صورت پذيرد. 



 تاري مانند بينايی اختلال ساعت آغاز می شود. ممکن است فرد دچار    24تا    6 پس از    با متانول  علائم اصلی مسموميت .41

 شود. و حتی كوري كامل دوبينی ترس از نور، بينايی، ميدان ديد، ديد برفکی، تغيير

 از تشنج و اغما.شود می بدتر ساعت هر فردي كه با متانول مسموم شده است،   بالينی ساعت، وضعيت   24بعد از گذشت   .42

 با متانول است كه می تواند منتهی به مرگ شود. مسموميتديگر علايم  

 
 


